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o 1) Le principe de similitude :

/1 o Ce premier principe repose sur une loi, deja evoquée par Hippocrate, a
O savoir « Similia similibus curentur », qui signifie littéralement « les
semblables sont guéris par les semblables ». Pour expliquer simplement ce
principe, cela voudrait dire que lorsqu’une tres forte dose, d’'une substance
donnée, est administrée a une personne saine (donc non malade) et qu’elle
provogue, chez cette méme personne, des symptomes, alors cette méme
substance, administrée, cette fois, en faible quantite, aura la capacite de
guérir, ces memes symptomes, s'ils se présentent chez une personne
malade.

Prenons un exemple concret pour bien comprendre ce principe:

Lorsqu’une personne boit du café en grande quantité, le symptdome ressenti sera d’avoir des difficultés a
dormir. Cependant, d’aprés ce principe de similitude, une dose infinitésimale, de COFFEA CRUDA, rétablira le

®

sommeil en agissant sur 'insomnie, et ce, s’il s’agit d’'une excitation cérébrale dans la mesure ou le café avive I'esprit.
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Puis, pour ol ) 2 goutte de la solution 1CH
qu’il va falloir mélanger avec 99 gouttes de solvant, pour aprés réaliser
une dynamisation et ainsi de suite.




Remarques sur ce principe de dilution:

*Curative: Visant & la guérison d'une maladie.

*Innocuité: caractérise la qualité d ce qui n'est pas nuisible, mauvais,



Les remédes homéopathiques
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Cependant, de \ de se soigner autrement, en
se recentrant sur le pouvoir des plantes, mais également pour éviter les
effets indesirables de certains médicaments utilisés en medecine
conventionnelle, il est observé un regain d’intérét pour les remedes
homeéopathiques, ainsi que les autres médecines dites « douces » comme
la phytothérapie.
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Un *placebo est une substance ou un traitement dénué d’action pharmacologique, mais présenté au patient
comme efficace.
La *thérapeutique partie de la médecine qui s'attache & guérir et & soulager les malades.




Quelgues exemples d’utilisation de I'"homéopathie

1€ recours

Par le biais d'une \ Se du surpoids, mais également d’'un
effet drainant, 'homéopathie pourrait favoriser la perte de poids.
Exemple, si une personne a eu une importante prise du poids suite a
grignotage Ignatia Amara 7 CH pourrait étre indiquée.




